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Wir sind zurck mit der vierten Ausgobe des okiamagazins

und heissen Sie hiermit wilkommen.

Viele Kinder und Jugendliche haben im vergangenen Johr
den Weg zu uns und somit zu unseren Angeboten und
Projekten gefunden. Die Besucher‘innenzahlen sind 2021
durch die Decke gegangen. Dies hat uns noch einmal ver-
deutlicht, dass Kinder und Jugendliche in diesen herausfor-
demden Zeiten genau das brauchen, wos die okja bietet,
némlich: offene Raume, soziale Kontakte und Ansprechper-
sonen fUr ihre Sorgen und Anliegen.

Damit es im Hangar in Ostermundigen sowie im Huosli
in Stettlen noch gemitlicher wird, haben wir uns nicht
gescheut, Farben und Pinsel in die Hande zu nehmen,
und so die Raumlichkeiten unserer beiden Standorte,

gemeinsam mit Jugendlichen, farbig einzukleiden und
gendemeutral einzurichten. Auch wahrend den Som-
merferien hielten wir unsere Turen offen und konnten so
den Kindern und Jugendlichen ein besténdiges Ange-
bot bieten. Besonders stolz sind wir dieses Jahr auf unser
Purzelbaumprojekt. Es wurde gepurzelt, gemalt und ge-
spielt und das Team der okja erfreut sich Uber die Uber-
nahme dieses tollen Projektes.

Wir wollen uns hier kurzhalten und lassen die Texte auf den
kommenden Seiten fur sich sprechen. Besten Dank fUr |hre
Treue und UnterstUtzung. Wir winschen lhnen eine span-
nende Lekiure.

Das Team der offenen Kinder- und Jugendarbeit
Ostermundigen und Stettlen



Die offene Kinder- und Jugendarbeit Ostermundigen und Stettlen unterstotzt Kinder und Jugendliche in ihrer Identitéits-

entwicklung und schafft ginstige Bedingungen fir ihre personliche Lebensbewdltigung.

Wir organisieren verschiedene Angebote und Projekte fir und mit Kindemn und Jugendlichen und stehen auch Eltern und
weiteren Bezugspersonen bei Fragen oder Anliegen beratend zur Sette.

Die offene Kinder und Jugendarbeit wird politisch und konfessionell neutral gefthrt. Sie ist der Abteilung Soziales der

Gemeinde Ostermundigen angeschlossen. Mit der Cemeinde Stettlen besteht beziglich Jugendarbeit ein Leistungsvertrag.

co) N
Nicole Oderbolz
Kinder- und Jugendarbeiterin
Stellenleitung

Lorenz Kaser
Kinder- und Jugendarbeiter

Joélle Wanner
Praktikantin Aug. 2021 - Jan. 2022

Ciovonni Ludovico
Kinder- und Jugendarbeiter

Hans Berger
Kinder- und Jugendarbeiter

Joélle Zbéaren

Praktikantin Feb. 2022 - Juli 2022

Selina Bartholdi
Kinder- und Jugendarbeiterin

Meret Kanza
Praktikantin
Sept. 2021 - Sept. 2022



Kinder und Jugendliche erzahlen

Auf den folgenden vier Seiten lassen wir Schiler*innen zu Wort kommen. In all unseren Angeboten legen wir
grossen Wert auf Partizipation und Freiwilligkeit. So haben wir auch bei der Themenwahl den Jungtexter*innen
die grosstmdgliche Freiheit gelassen. Viel Spass beim Lesen.

Astronomie (geschrieben von Jarrie, g. 2009)

Wieso interessiert mich dieses Thema?

Ich moéchte Dinge herausfinden, die noch kein Mensch
herausgefunden hat. Ich méchte viele Informationen Gber
das Thema Astronomie herausfinden. Weil ich mich fur die-
ses Thema interessiere, gehe ich nattrlich auch ins Freifach
Astronomie.

Planeten und Sonnensystem

In unserem Sonnensystem haben wir acht Planeten. Die
acht Planeten heissen Merkur, Venus, Erde, Mars, Jupiter,
Saturn, Uranus und Neptun. Frioher zahlten wir neun Pla-
nefen in unserem Sonnensystem. Seit dem Jahr 2006 wird
der Pluto nicht mehr als Planet bezeichnet. Man nahm ihn
aus dem Sonnensystem, da er zu klein war. Deswegen be-
zeichnet man ihn heute als Zwergplanet. Beim Planeten
Mars ist die eine Seite heiss und die andere Seite kalt. Im
unteren Bereich des Mars werden grosse Mengen Fos-
sigkeiten vermutet. Die Venus ist der drittkleinste Planet in
unserem Sonnensystem. Der Jupiter ist der grosste Planet
in unserem Sonnensystem. Die Bahn des Saturns befindet
sich zwischen dem Planeten Jupiter und Uranus. Der Neptun
ist weiter von der Sonne entfernt als alle anderen sieben
Planeten. Der Merkur ist der néchste Planet an der Sonne.
Die Bahn des Uranus befindet sich zwischen dem Planeten
Saturn und Neptun.
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Einmal am Tag dreht sich die Erde um die eigene Achse,
also die Erdachse. Dadurch entsteht for uns Tag und Nacht,
weil immer unterschiedliche Teile der Erde von der Sonne
beleuchtet werden.

Schwarzes Loch

In der Theorie kennt man Schwarze Locher seit geraumer
Zeit. Sie wurden jedoch erst in den letzten Jahren mit hoher
Wahrscheinlichkeit nachgewiesen. Ein Schwarzes Loch hat
keine Oberfidche wie ein Planet oder ein Stern. Es ist hin-
gegen ein Cebiet im Weltraum, in dem die Materie in sich
selost zusammengefallen ist. Dies bewirkt, dass eine enor-
me Menge Masse auf einem unglaublich winzigen Raum
konzentriert wird. Es gibt zwischen hundert Millionen und
einer Milliarde schwarze Locher. Die Anziehungskraft eines
Schwarzen Lochs ist so stark, dass ihm nicht einmal Licht ent-
kommen kann. Wenn man in ein Schwarzes Loch fallt, ware
es wie ein Ausflug ohne Ruckkehr.

Mein Freifach

Wir lemen Crundwissen im Freifach Astronomie. Wir lermen
die wichfigsten Tage im Johr. Wir durffen auch schon mal
mit dem Teleskop die Stemschnuppen anschauen. Das
grossartige war, dass wir die Aussenwelt mit dem Teleskop
einfach betrachten konnten.
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Ecuador (geschrieben von Luisa, Jg. 2007)

lch komme aus Ecuador aus der Stadt Quito. Ich schreibe
Uber Ecuador, weil ich das Land sehr spannend finde.

Die Schule

In Ecuador ist man drei Jahre im Kindergarten, bis man 5
Jahre alt ist. Nach der Primarschule bbesucht man das Col-
lege. In der Schule wird eine Uniform getragen. Die Mad-
chen haben eine Schirze und die Jungen eine Krawatte.
In der Primarschule ist die Uniform rot. Im College und im
Cymnasium ist die Uniform dunkelblau.

Vulkane

In Ecuador gibt es insgesamt 49 Vulkane. Der grésste Vul-
kan heisst Chimborazo (6263 m) und er ist der Punkt der
Erde, welcher am néichsten an der Sonne liegt. In den letz-
ten zwanzig Jahren sind vier Vulkane ausgebrochen. Drei
der grossten Vulkane nach dem Chimborazo sind Cotopaoxi
(5897 m), Cayambe (5790 m) und Antisana (5704 m).

Geografie

Ecuador ist ein Land in Sudamerika. Die Hauptstadt ist Qui-
to. Die Nachbarlander sind Kolumbien und Peru. Im Westen
grenzt Ecuador an den Pazifischen Ozean. 1000 Kilometer
von der Festlandskiste entfernt liegt die Galopagos-Insel-
gruppe. Die Galapagos-Inseln gehdren zu Ecuador. Durch
das Land fohrt der Aquator. Der grofte Teil von Ecuador
liegt auf der sudlichen Hemisphare. Das Andengebirge
verlauft von Norden nach Stden durch das Land. Es ist
das erste Land der Welt, das die Rechte der Natur in sei-
ner Verfassung von 2008 garantiert. Die Muttersprache ist

Spanisch, die Ubrige Bevdlkerung spricht dreizehn weitere
Sprachen. Darunter Kichwa und Shuar. Das Land ist einer
der weltweit fohrenden Exporteure von Ol Bananen, Blu-
men, Gamelen und Kakao. Ecuador hatte 2019 mehr als
1,3 Milionen ausléndische Touristen.

Feste
In Ecuador gibt es eine Reihe von Festen.

Los tres reyes magos

Eines dieser Feste heisst «Los tres reyes magos» (auf
deutsch: «Die drei Konige»). Am 6. Januar wird die Ankunft
des Jesuskindes gefeiert. Kinder erhalten Ceschenke von
ihren Familien und Freunden. Es wird eine Suppe namens
«Rosca de Reyesy gegessen. Dazu gibt es ein susses Brot
in Form einer Krone, bedeckt mit Nussen, die die Krone der
Heiligen Drei Konige darstellt. Im Teig ist eine Figur des Je-
suskindes versteckt. Derienige, der die Figur findet, muss am
2. Februar ein Fest feiem.

Camaval

Anfangs Marz wird Carnaval gefeiert. Der Carnaval ist ein
zweiwdchiges Fest. An der Kiste wird es mit einer Parade
gefeiert. Dabei wird mit gefarbtem Wasser und Eiern gewor-
fen, bis alle nass und bunt sind.

Semana Santa

Wahrend, dieser Woche essen wir eine Suppe, die Fanes-
ca heisst. Die Suppe ist sehr beliebt. Sie enthalt zwdlf Boh-
nen und einen Fisch, der nur im Marz gefangen wird. Die
zwOlf Bohnen stehen fur die zwdlf Apostel Jesus, und der
Stockfisch ist ein Symbool fir Jesus selbost.



quing (geschrieben von Isak, Jg. 2007)

Gaming nimmt einen relativen grossen Teil meiner Freizeit ein.
Wahrend der Woche spiele ich eine Stunde pro Tag, am
Wochenende zwei bis drei Stunden taglich. Eines meiner
Lieblingsspiele ist Fifa, das ich mit der Play Station 5 spie-
le. Ein Kollege von mir hat mich Uberzeugt, Fifa zu spielen,
deshalb habe ich vor zwei Jahren damit angefangen. Mich
fasziniert an diesem Spiel, dass man selost ein Team aufstel-
len kann, sich Spielstrategien Uberlegen muss und natrlich
auch der Gewinner zu sein. lch habe auch schon einmal an
einem online Turier mitgemacht. Da hatte ich drei Stunden
Zeit, um Punkte zu machen und zu den besten 5% der Welt
zu gehoren. Ich habe drei Matchs gewonnen, an denen
100 Spieler mitgemacht haben. Von 100 Spieler habe ich
den Sieg geholt.

FIFA

Man kann Fifa mit verschiedenen Konsolen spielen. Man
kann zu zweit oder zu viert spielen. Wenn man besser wer-
den will, muss man regelmassig spielen. Es hat alle Mann-
schaften im Spiel. Man kann bei Turnieren mitmachen.

Profis

Wenn man Profi ist, dann bekommt man Geld. Wenn Leute
dir zuschauen, dann wirst du immer mehr Likes bekommen.
Sie machen Live-Stream und Youlube Videos. Ein Profi wird
man, wenn man regelmdssig frainiert.

Vorteile und Nachteile des Gaming

Computer- und Konsolenspiele sind bei Personen, die
nicht spielen, nicht sehr beliebt. Camer reagieren schnel-
ler. Ich kenne ein Gamer. Sein Nickname ist Zafox. Er spielt
verschiedene Spiele wie Fortnite, Fifa, Gta und so weiter.
Erist sehr gut.

Was sind die Vorteile von Gaming?

Man hat herausgefunden, dass Videospiele die Konzen-
frafion verbessem. Ausserdem konnen die Reflexe einer
Person schneller werden. Ein anderer Vorteil ist, dass man
Profispieler werden und damit Celd verdienen kann, wenn
man gut ist im Gamen.

Was sind die Nachteile beim Camen?

Wenn jemand viel spielt, das heisst, mehr als drei bis vier
Stunden pro Tag, kann diese Person trockene Augen oder
auch Augenschaden bekommen. Man spielt jeden Tag,
weil man Angst hat, dass man schlechter wird. So kdnnte
man suchtig werden. Ein anderer Nachtell ist, dass die Leis-
tung in der Schule schlechter wird. Man ist mide und mon
schlaft nicht so viel, weil man gamen will. Man ist mit den
Gedanken beim Gamen. Man wird sehr schnell aggressiy,
wenn man verliert.

Celd

Es gibt verschiedene kleine und grosse Tumiere, an denen
man teilnehmen kann. In dem grossen Tumier kann man mehr
verdienen als in den kleinen Turnieren.
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Klimawandel (geschrieben von Soliana, Jg. 2007)

Ich schreibe Uber den Klimawandel, weil dieser tberall zu
Problemen fohrt.

Steigender Meeresspiegel

Der Meeresspiegel steigt schneller als in den letzten Jah-
ren. Ein Grund sind die Cletscher. Die Cletscher schmelzen
sehr stark und schnell, so dass der Meeresspiegel steigt.
Das ist sehr schlecht fUr uns. Die Gletscher sind for uns die
grdssten Wasserspeicher der Welt. Wenn sie schmelzen,
verschwindet das ganze Wasser in die Meere. Es werden
somit auch die Kusten, Strinde oder auch Inseln, auf de-
nen Menschen lelben, Uberschwemmt. Es fOhrt dazu, dass
Menschen ihre Hauser verlassen mussen. Aber nicht nur wir
Menschen sind vom ethdhten Meeresspiegel wegen des
Klimawandels betroffen. Nein, auch die Tiere, die auf dem
Eis leben. Zum Beispiel die Eisbaren. Denn bei ihnen schmel-
zen nicht nur die Cletscher, sondem auch der Eisboden auf
dem sie leben. Somit wird ihr Lebensraum zerstort. Im Frohling
schmilzt bei ihnen das Polareis viel friiher und schneller als
sonst. Dadurch finden die Eisbaren auch weniger Nahrung.
Wissenschaftler behaupten sogar, dass sich das Schmelzen
nicht mehr aufhalten &sst.

Brénde als Naturkatastrophen

Der Klimawandel beeinflusst nicht nur die Gletscher und
den Meeresspiegel. Auch Brande in Waldern werden jetzt
viel haufiger und das ist leider auch nicht gut. Bei zu viel
Trockenheit in einem Wald kann es sehr schnell passieren,
dass es ein sehr grosses und unkontrollierbares Feuer ge-
ben kann. Der Wald bietet sehr vielen Tieren einen Schutz.
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Diesen Schutz brauchen die Tiere, damit sie Uberhaupt
Uberleben kdnnen. So finden sie auch viel weniger Nah-
rung. Die meisten Tiere essen Krauter und Pfianzen sowie
auch Fruchte. Der Klimawandel ist also for den Wald geféhr-
lich, weil so die Pflanzen verwelken, da es weniger regnet.
Cleichzeitig betrfft es auch die Tiere, weil sie den Schutz,
die Nahrung und das Trinken brauchen. Viele Tiere habben
kleine Babys, die emdahrt werden missen.

Erderwarmung

Wegen des Klimawandels wird es immer heisser auf der
Erde. Daran sind zum grossten Teil wir Menschen schuld.
Wir verbrauchen zu viel Strom und produzieren Kohlenstoff-
dioxid. Es gibt viel zu wenige Baume, um die Luft umzuwan-
deln. Die Baume produzieren fir uns Sauerstoff. Aber es
gdbe nicht so viel Kohlenstoffdioxid, wenn es nicht so viele
Industriestaaten gébe oder auch nicht so viele Baume ge-
fallt worden. In unserem Alltag fahren wir sehr viel mit dem
Auto. Das Auto macht sehr viel Kohlenstoffdioxid. Auch wei-
tere Fahrzeuge stossen Kohlenstoffdioxid aus: Flugzeuge,
Busse oder Motorrader. Es ware meiner Meinung nach viel
besser mit dem Bus zu fahren, weil dann mehrere Menschen
miteinander fahren kdnnen.

liops gegen den Klimawandel
- weniger Auto, Flugzeug, usw. benutzen
OV statt Auto benutzen
den Mull frennen und kein Essen wegschmeissen
nur so viel kaufen, wie man braucht
nicht unnétigen Strom verbrauchen



Hangartreff

Es ist Mittwochnachmittag kurz vor 1400 Uhr. Vor dem
Jugend- und Freizeithaus Hangar, warten bereits einige
Kinder und Jugendliche bis sich die Toren offnen. Es ist Han-
gartreff und dies ist eines ihrer Freizeit-Highlights. «Ich bin
geme im Hangar, da ich weiss, dass ich immer Freunde von
mir antreffe und wir hier mega viel Spass halbben kdnnen,
so Sven, 9 Jahre alt.

Der Hangartreff bietet den Kindern und Jugendlichen aus
Ostermundigen ab dem Schulalter Roum und Celegen-
heiten sich zu entwickeln, sich auszuprobieren, ihre Freizeit
zu gestalten und partizioativ mit den Fachpersonen kleine
Aktivittten und Projekte zu gestalten. Das kostenlose An-
gebot findet jeden Mittwoch- und Freitagnachmittag von
1400 bis 1700 Uhr statt.

Mittlerweile ist es 15.30 Uhr, Zeit for «Schlag den Hangars.
Bei diesem Spiel messen sich Kinder und Jugendliche mit
den Kinder- und Jugendarbeiterinnen. Zu gewinnen gibt
es einen Jackpot - heute ist es eine Kiste gefUllt mit Schog-
g, Stiften, Chips und Getrank. Diesen Monat mUssen die
Teinehmenden eine ruhige Hand haben. Die Herausforde-
rung: «Domino - wer legt die langste Strecke in 1.5 Minu-
ten» Einige Kinder stehen an und mdchten mitspielen, wo-
bei andere auf der Calerie am Fangis spielen sind. «wWenn
gits Zvieri?y, fragt Rina. Meret, die Prakfikantin der okjg,
nimmt sie mit in die Kiche und gemeinsam wird ein leckeres
Zvieri gemacht. Heute gibt's Schoggi-Sandwiches mit frisch
gemachtem Apfelmus. Nach 1700 Uhr kehrt Ruhe ein, alle
Besuchenden machen sich zufrieden auf den Heimweg,
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Jugendtreff

Einmal monatlich treffen sich Oberstufenschuler*innen im
Hangar und verbringen Zeit mit Freundinnen in den Raum-
lichkeiten des Hangars. Den Abend gestalten sie selbst
und die Jugendarbeitenden bleiben bewusst eher im Hin-
tergrund. Oftmals entwickeln sich doch auch sehr wertvolle
Gesprache mit den Besuchenden. Diese kreisen haufig um
die Schule, Berufssuche, Geschlechter- und Identitéitsfra-
gen und zurzeit haufig auch um die Herausforderungen,
welche die Pandemie mit sich bringt. Die Réume waren
dank einem guten Schutzkonzept das ganze Jahr for die
Jugendlichen offen und mussten nicht geschlossen werden.
Cerade in solchen Zeiten erachtet es die okja als elemen-
tar, dass sich junge Menschen an einem geschitzten Ort
treffen und austauschen kdnnen.

Nebst den wertvollen Cesprachen werden bspw. Ping-
pongtumiere gespielt, Musik gehort oder Playstation ge-
spielt. FOr die Hungrigen besteht die Moglichkeit mit den
Vorrérten des Hangars ein leckeres Abendessen zu kreieren
oder nach gemachter Mendplanung auf Kosten der okja
das ZNacht einkaufen zu gehen.

Hangartreff
Fur Kinder und Jugendliche aus Ostermundigen (Schulalter)
Jeweils mittwochs und freitags 14.00 bis 1700 Uhr.

Jugendtreff
Fur Jugendliche aus Ostermundigen (ab Oberstufe)
Jeweils am dritten Freitag im Monat 18.00 bis 22.00 Uhr,

Begleitet werden die Angebote von jewells zwei Kinder-
und Jugendarbeitertinnen.



Purzelbaum - Der Spielwagen im Seepark

Seit 2003 finden Kinder beim Besuch des Spielplatzes im
Seepark Ostermundigen einen farbenfrohen Bauwagen
vor, der jeweils von Frohling bis Herbst auf der grinen Spiel-
wiese Quartier bezieht. Immer am Mittwoch- und am Freitag-
nachmittag éffnet der Bauwagen um 14.00 Uhr seine Turen
und bringt mit den Schatzen in seinem Innem Kinderaugen
zum Leuchten: Balle, Malsachen, Werkzeuge, Bicher, Rie-
senseifenblasen und vieles mehr ist im Bauch des Wagens
vorzufinden und will von Kinderhénden entdeckt werden.
Die aufgestellten Tische unter dem Sonnenschutz laden im
Sommer Kinder und deren Begleitung zum Verweilen ein.
Wahrend die Erwachsenen ins Cespréch kommen und
sich austauschen, plantschen die Kinder im Mini-Pool oder
spielen mit der alten Feuerwehrpumpe. Es wird gelacht, freu-
dig gekreischt und herumgerannt. Nach 1500 Uhr berei-
tet die begleitende Fachperson der okjia das kostenlose
ZVieri vor, wahrend die jugendlichen Hilfsmitarbeitenden
die Kinder beim Spielen begleiten. Es ist 1600 Uhr; Zeit
etwas zu verschnaufen und gemeinsam im Halbschatten
die aufgeschnittenen Frichte zu Essen, wahrend die Klei-
der bereits wieder frocknen. Nach dem Aufrdumen wird der
Nochmittag beim gemeinsamen Malen mit Wasserfarben
ausgeklungen und um 1700 Unhr verabschiedet sich das
Purzelbaumteam aus der lebendigen Parkanlage. Genau
so kann ein Nachmittag beim Purzelbaumwagen aussehen,
oder aber auch komplett anders. Denn es ist uns wichtig,
dass die Kinder ihren Bedurfnissen folgen kdnnen, um so
einen Raum der Entfaltung vorzufinden, der sie ermutigt und
stérkt.

Die strafegische Leitung des Angebots wurde bereits seit
2003 von der okja ausgefthrt. Bis und mit 2020 wurde for
die Durchfihrung eine externe Organisation beauftragt.
2021 hat die Gemeinde bewiligh, im Team der okia wei-
tere Stellenprozente zu schaffen, damit die Durchfthrung
des Angebots ebenfalls teamintern geplant werden kann.
Selina Bartholdi und Lorenz Kaser habben gemeinsam die
Co-Leitung des Angebots tbemommen.

Es ist uns ein Anliegen, das Angebot stets weiterzuent-
wickeln. So soll beispielsweise eine einladende Buche-
recke for Kinder entstehen. Eine neu lancierte, wochentliche
Marchenstunde 1adt Kinder ein, in farbenfrohe Welten ein-
zutauchen. Die vorhandene Kostimkiste animiert dazu, das
Cehorte zum Leben zu erwecken und den Geschichten-
teppich selost weiterzuspinnen.

Einen wertvollen Partner findet der Purzelbaum im Eltern-
verein Ostermundigen. Gemeinsam konnten bereits Events
for Kinder wie «Malen im Park» oder das «Spielen im Parks»
organisiert werden. Diese Highlights sollen auch im Jahr
2022 wieder for belebte Nachmittage im Seepark Oster-
mundigen sorgen. Nach den Frohlingsferien startet der Pur-
zeloaum in die neue Saison.

Purzelbaum

Fur Kinder in Begleitung einer erwachsenen Person.
Jeweils von April bis Oktolber, mittwochs und freitags
von 1400 bis 1700 Uhr im Seepark Ostermundigen.



Jugendjobbérse in Ostermundigen und Stettlen
Gewinner‘innen auf beiden Seiten: Jugendliche und Arbeit-

geber*innen unterstitzen sich

Die Jugendjobbdrse in Ostermundigen und Stettlen bietet
Jugendlichen ab 13 Johren die Maglichkeit erste Arbeits-
erfahrungen bei Privatpersonen oder in kleinen Betrieben
von Ostermundigen und Stettlen zu sammeln. Die Arbeiten,
welche sie verrichten, sind sehr vielseitig; Stauden fir den
Herbst im Carten zurickschneiden, Katze Pitschi wahrend
den Ferientagen futten, Kindemn vorlesen, pischelen und
ins Bett bringen, Einkaufstouren fUr altere Menschen erle-
digen wahrend der Pandemie, Wolmd&use in Wohnungen
beseitigen, efc. «Ich bin froh, kann ich alle zwei Wochen bei
einem alteren Hern im Haushalt kleine Arbeiten erledigen.
Es macht mich glucklich zu sehen, dass ich eine echte Hilfe
bin und dabei kann ich noch mein Sackgeld aufoessem.
Mit dem verdienten Celd gehe ich geme ab und zu mit
meinen Freuden in die Stadt und geniesse ein feines Zvieri,
so Jonas, 14 Jahre alt aus Ostermundigen.

Die okja vermittelt geeignete Jugendliche an Arbeitgeben-
de und ist als Ansprechpartnerin jederzeit da. Ausserdem
werden den Arbeitgebenden wie auch den Jugendlichen
die wichtigsten Punkte des Jugendschutzes im Bereich Ar
beit vermittelt und Lohnempfehlungen ausgesprochen. Bei
der Vermittlung der Auftréige ist der okja Chancengleichheit
wichtig: Ungeachtet von Geschlechtsidentitért, Nationalitét,
ethnischer Herkunft, sexueller Orientierung, Beeintréichti-
gung, politischer Einstellung, Religion und Weltanschauung
werden Arbeiten vermittelt. «lch finde es tol, dass die Ju-
gendjobbdrse Jugendlichen einen geschitzten Rahmen
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bietets, so Frau Klarer, 72 Johre alt aus Ostermundigen.
Frau Klarer hat bereits gute Erfahrungen mit mofivierten
Schulerfinnen aus Ostermundigen gemacht und ist dank-
bar durch deren Entlastung. «Durch die Pandemie gehe
ich nicht mehr geme ins volle Migros einkaufen. So bin ich
Uberglucklich und schatze es sehr, habe ich helfende Han-
de von den Jugendjoblerfinnens Dabei schatze sie auch
den sozialen Kontakt zu den Jugendlichen. «So erhalte ich
einen Einblick in die Welt der Jungen und ich wiederum kann
ihnen meine Lebensweisheiten mit auf den Weg gebenw,
sagt Frau Klarer schmunzelnd.

Die Anmeldung fur die Auinahme in die Kartei erfolgt un-
kompliziert und kostenlos. Mittels Anmeldeformular, welches
auf der Infemetseite der okia heruntergeloden werden
kann, kdnnen sich interessierte Arbeitgebende, sowie Ar-
beitnehmende schriffich anmelden. Die Vermittlung lauft in
der Regel Uber ein Telefonat und alles weitere wird von
dem/der Arbeitgeber®in und der arbeitnehmenden ju-
gendlichen Person abgemacht.

Brauchen auch Sie eine helfende Hand und mdchten
Jugendlichen erste Arbeitserfahrungen ermdglichen?

So melden Sie sich schriffich oder per Telefon bei der
offenen Kinder- und Jugendarbeit Ostermundigen, Stettlen.
Wir vermitteln geme.



Heiwag, Stettlen

«Wie halt man denn diese Karte richtig? Und wo sind wir
Uberhaupt?»

Auch im Jahr 2021 liessen sich viele Jugendliche auf das
Abenteuer «Heiwdgy ein. Ein Projekt, drei Voraussetzungen:
Vier Tage Zeit, 80 Kilometer Distanz zum Ziel, 30.66 Franken
Budget pro Person. Was aus diesen Rahmenbedingungen
enfsteht, enftscheidet die Gruppe. Die kommenden Zeilen
schildern die Erlebnisse der Madchen®gruppe des letztiah-
rigen «Nachhause gehens.

«Nachster Halt: Liestaly, ertdont die Ansage im Zug. Die
Madchen® schauen einander gespannt an. «Steigen wir
hier aus?, fragen sie synchron und mit leuchtenden Augen.
«Jay, sage ich, Nicole die begleitende Jugendarbeiterin,
werfe mir meinen Rucksack schwungvoll auf den Ricken und
laufe voraus. Die Sonne blendet ins Gesicht, die Kleider,
die wir am Morgen in der Froh in Stetflen angezogen ha-
ben, sind zu warm. Wir breiten uns auf dem Bahnhofplatz
in Liestal aus und fallen die ersten Entscheidungen fUr den
Marsch nach Hause. Ein wildes Durcheinanderdiskutieren
zeigt schnell, alle wollen mitreden. Die Prakfikantin und ich
beobachten das Ceschehen aus der Distanz, halten uns
bewusst zurick.

Die vier Tage «Heiwagy waren ein Auf und Ab an Emotio-
nen, ein Durchhalten und Aushalten, viel Freude aber auch
viel Mut und Ehrgeiz. Am ersten Tag kam die Cruppe sehr
gut vorwarts und fand einen gemdtlichen Schlafplatz bei
einer jungen Bauerin mit kleinen Katzchen und sogar einem

Whirloool. Wir erholten uns gut vom ersten Tag. Das scho-
ne Wetter war Fluch und Segen zugleich. Lauschig warme
Sommemachte aber auch viel Hitze durch den Tag, sodass
mehrere Stunden an der Sonne den Weg erschwerte.

Am zweiten und dritten Tag machten sich die ersten Blasen
an den Fussen bemerkbar und erschwerten einigen von uns
das Gehen. Wirliessen uns aber weder von den Fussblasen
noch von der Muhe nach Schlafplaitzen zu suchen, unter-
kriegen. Die Madchen® unterstitzten sich gegenseitig mit
Gepackiragen, mit aufmunternden Sprochen, mit realisti-
schen Tageszielen und mit vielen Gespréichen und Humor.

Der diitte Tag war sehr streng. Daher erfreuten sich die Ju-
gendlichen umso mehr, ergatterten sie wieder einen tollen
Schlafplatz. Wieder ein Pool zum Abkihlen und die Bauem-
familie spendierte sogar ein Dessert. Cut gelaunt undrichtig
mude, tankte die Gruppe Energie fur die letzte Etappe.

Die Madchen® setzten sich den Ferenberg for Donners-
tagabend zum Ziel. Von Alchenstorf bis Ferenberg waren
es 29 Kilometer - ein ehrgeiziges Ziel. Mit dem Willen geht
aber viel. Auch dass wir um 19:00 Uhr tatséchlich auf dem
Ferenberg ankamen und bei einem Bauemn auf dem Dach-
boden Ubernachten durften. Wir tauschten uns beim ge-
meinsamen Pizzaessen Uber die Woche und Gber unsere
Erlebnisse aus. Es wurde viel gelacht und die Abenteuer
werden auf Ewig in stolzer und guter Erinnerung bleiben.
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1. Lorenz in der verdienten Mittagspause wdahrend der Frohlingsprojektwoche.

5. Den Hangar umgestalten macht hungrig.

9. Auch gamen kann man gemeinsam.
13. Gemeinschaftsgefihle an einem Modi*abend.
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Soziale Medien sind aus der heutigen Zeit nicht mehr weg
zu denken. Doch welche Plattformen werden von den Kin-
derm und Jugendlichen am meisten gelbraucht?

Die Zorcher Hochschule fir angewandte Wissenschaften
gibt regelméssig Studien heraus, welche sich dem Medi-
enverhalten der Kinder und Jugendlichen in der Schweiz
annehmen. Die Studie 2020 zeigte, dass bei Kindern und
Jugendlichen vor allem TikTok, Instagram und Youtube ge-
nutzt werden. Je junger die Befragten waren, je eher wurde
TikTok als beliebtestes Medium genaonnt. Facebook wird
von jongeren Nutzer*innen hingegen fast nicht mehr ver-
wendet. Uber alle Altersstufen am haufigsten verwendet
wird Instagram.

Was ist TikTok?

TikTok ist die neuste der oben erwahnten Plattformen. Seit
2018 macht TikTok mit seinem immensen Wachstum Schlag-
zeilen und gilt als eines der erfolgreichsten Start-ups der
GCegenwart. Auf TikTok werden kurze Videosequenzen, von
meistens 15 Sekunden, hochgeladen. Lippensynchroniso-
tions-, Musik- und Tanzvideos sind dabei die beliebtesten
Formen der Selbstdarstellung. Auch Untermehmen machen
sich auf der Plattform immer breiter, wobeti sie oft das Influen-
cerMarketing als niederschwellige Form der Werbung nut-
zen. Wie bei den meisten solcher digitaler Plattformen gilot
es Chancen und Risiken. Was ist bei der Nutzung von TikTok
zu beachten um die Risiken so gering wie mdglich zu halten?
Sozialen Medien ist meist eines gemeinsam, so auch bei Tik-
Tok: Sie verfolgen die Strategie ihre Nutzerinnen mdglichst
lange vor dem Bildschirm zu behalten. Die endlosen neuen
Videos, die bunten Farben und die 15 Sekunden Unter-
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haltung lasen immer wieder GlicksgefUhle im menschlichen
Cehim aus. Doch dies kann zu einem Suchtverhalten und
verringerter Konzentration fOhren. Zudem sind die Inhalte oft
sehr stereotypisierend, fohren ein Ubermdssiges Kaufverlan-
gen herbei und sind sehr einseitig dargestellt.

For Kinder und Jugendliche ist es deswegen wichtig zu ler-
nen das Gesehene zu hinterfragen. Sie sollten in ihrer Me-
dienkompetenz gefordert werden, damit sie die Gefahren
erkennen und die Chancen der Sozialen Medien nutzen
konnen. Denn die Soziclen Medien bieten den Kindemn
und Jugendlichen die Moglichkeit sich mit ihren Peers aus-
zutauschen, sich kreativ auszuleben und sich neu auszupro-
bieren, was die eigene ldentitatsentwicklung unterstitzt.

Empfehlungen von verschiedenen schweizerischen
Institutionen zum Umgang mit Sozialen Medien:

https.//wwwjugendundmedien.ch/medienkompetenz-foer-
dem/medienerziehung-die-wichtige-rolle-der-eltern

https.//www.projuventute ch/de/eltern/medien-internet
https://www.zhaw.ch/de/psychologie/forschung/medi-
enpsychologie/medienpaedagogik-kompetenz/ratgeber-

medienkompetenz/

Buch Eltern-Cuide Social Media: https:./link springercom/
book/10.1007/978-3-662-63532-2
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Trotz pandemiebedingter Limitierung der Anzahl Besucher®innen sind die Besucher*innenzahlen im 2021 stark gestiegen.

Es zeigt, dass, gerade in herausfordernder Zett, niederschwellige Angebote fur Kinder und Jugendliche eine Notwendigkeit
darstellen. Es freut uns einen Raum zu schaffen, in dem sich Kinder und Jugendliche wohl fUhlen, Freundschaften pflegen
kdnnen und gestérkt werden. Wir sind auch for das Jahr 2022 wieder mit Freude dabei und motiviert viele spannende

Erlebnisse, wichtige Erfahrungen und schdne Erinnerungen gemeinsam mit den Kindem und Jugendlichen zu kreieren.

Vielen Dank fOr lhr Vertrauen in uns.

Angebote und Anzahl Teilnehmende tber Besuchende

Anlasse im 2021 Anlasse 12 Johre total
Hongartreff 92 645 2295
Jugendtreff (fur alle Oberstufenschiler*innen) 10 150 150
Mod™* und Gielér*abend 19 33 274
offene Tumhalle 3072 28 964 964
Purzelboum 38 - 956
Ferienprojekte / Projektwochen 2 2 57
Rabeliechtliumzug 1 ca. 135 ca. 285
Weitere Anlésse! 5 ca. 220 ca. 300
offener Treff - Jugendzone 30 212 314
Anlasse - Jugendzone? 5 78 108
Herbstprojekt 1 8 12
Projekt Heiwdig 1 15 17

I:l Ostermundigen I:l Stettlen
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17 Klassbesuche, Aufsuchende Jugendarbeit, Bandnight, Openairkino, Streetsoccertumier

? Gagaballtumier, Kino im Husli, Cartensommerfest, Spieleabend, Openairkino




Ostermundigen
Hangartreff

Jugendtreff
Ciela™abend
Modi*abend
Purzelbaum
Offene Turnhalle

Stettlen

Jugendzone - offener Treff

Mittwoch und Freitag, 14:00-17:00

Freitag, 1xim Monat, 1&8:00-22:00

Freitag, 1xim Monat, 18:00-21:00

Freitag, 1x im Monat, 17:30-21:.00

Mittwoch und Freitag, 14:00-17:00 (April-Oktober)
Samstag, 19:00-23:30 (Januar-Mai / September-Dezember)

Mittwoch, 14:00-17:00

Neben den hier aufgefohrten regelmdssigen Angeboten, organisieren wir viele weitere Anlésse und Projekte.
Bei Inferesse sind Sie herzlich eingeladen, unsere Webseite www.okja-os.ch zu besuchen.

Haben Sie Fragen, Anliegen oder Ideen?
Besuchen Sie uns im Hangar lbozw. HUsli oder rufen Sie uns an.
\/\/il’ Siﬂd gene fOr Sle dO. (Kontaktangaben finden Sie auf der Ruckseite des Magazins)
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